
 

RESUMEN DEL TEMA 

LA MORAL CATÓLICA DE LA VIDA HUMANA 

 En la sociedad actual existe una falta de valores y de virtudes morales. Por ello, muchas personas interpretan 

la vida humana desde el relativismo ético y moral: todo es bueno o malo según mi propio egoísmo y libertinaje 

(Gal 5, 3-15).  

La Iglesia y los cristianos, la valoran desde su fe y conversión a Cristo, desde la moral católica de la 

vida humana y la misión salvadora de Jesús: «Yo he venido para dar vida a los hombres y para que la tengan 

en plenitud» (Jn 10, 10). 

INTERPRETACIÓN CATÓLICA DE LA VIDA HUMANA 

La moral católica de la vida humana es la dimensión más importante de la moral católica general. Esta moral se 

basa en: 

- La fe cristiana: «Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del Cielo y de la tierra, de todo lo visible 

y lo invisible. (...) Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida. (Credo niceno). 

-La fe en Jesucristo, en su resurrección y en la vida eterna. Jesús dedicó su vida a defender la vida 

humana. Realizó muchas curaciones que devolvieron la salud y la dignidad a multitud de enfermos. Hizo 

milagros…. 

-El quinto mandamiento: «No matarás» (Éx 20, 13).  

-  Las orientaciones que propone el magisterio de la Iglesia católica sobre la vida humana y su 

problemática actual.  

- Los valores, las virtudes, los principios éticos y los comportamientos morales a favor de la vida, que el 

cristiano debe conocer y practicar. 



VALORES Y PRINCIPIOS ÉTICOS CRISTIANOS 

1- El derecho a la vida. Es el primero y el más importante de todos los valores y derechos humanos. Y ello, por la 

dignidad y el valor incomparables que posee cada persona por sí misma.  

2- La vida humana es una realidad sagrada para los cristianos, porque es una creación y un regalo de Dios. 

Debemos cuidarla y transmitirla con responsabilidad y amor. Desde la concepción hasta la muerte, todos los 

momentos de la vida humana tienen un valor absoluto.  

3- El cristiano debe respetar, defender y amar toda vida humana. Especialmente, la vida de los más indefensos: 

fetos, recién nacidos, enfermos, minusválidos, ancianos, moribundos, etc. También, debe denunciar los 

comportamientos y las leyes que atentan contra la vida. 

COMPORTAMIENTOS MORALES CRISTIANOS 

1-  Participar en la creación de centros de ayuda para personas que se encuentran en circunstancias difíciles en su 

propia vida.  

2- Acoger y adoptar bebés, niños, adolescentes, minusválidos y ancianos que se encuentran sin familia y 

abandonados por la sociedad.  

3- Colaborar con algunas ONG de ayuda a la vida, donar órganos, etc.  

4- Votar y apoyar partidos políticos que defiendan la vida humana.  

5- Desarrollar la ética en la investigación médica y en la formación profesional del personal que trabaja en la 

sanidad. 

 

Visionar En youtube «Miriam Fernández en “Lo que de verdad importa”».para responder a las preguntas. 

1-Escribe tres comportamientos actuales que desarrollan la «cultura de la muerte». Y otros tres comportamientos 

que defienden la «cultura de la vida». Después, ordénalos de mayor a menor importancia 

2- ¿En qué hecho y pensamiento de Miriam Fernández se expresa su conversión a Dios? ¿Por qué?  

3- ¿Qué hace actualmente para construir la cultura de la vida?  

4-  ¿Qué te enseña este testimonio sobre la vida humana? 

 El relato  de Caín y Abel  se encuentra en la Biblia en el Antiguo Testamento ( en el libro del Génesis, que terminó 

de redactarse en el siglo v a. C.), el relato trata sobre el primer fratricidio. 

El relato enseña que Dios ama y protege la vida humana —incluso la de Caín—; y propone el mandamiento: «No 

matarás» (Éx 20, 13), para que las personas vivan como verdaderos hermanos. También, que los antivalores de 

los celos, la envidia y la codicia son consecuencias del pecado original, llevan a la ruptura entre los hermanos de 

una misma familia y, en algunos casos, al crimen. 

 


