
MODELO DE PLAN DE TRABAJO SEMANAL 

DURANTE EL TIEMPO DE SUSPENSIÓN DE CLASES PRESENCIALES 

 

CURSO: 3º ESO 
 

PROFESOR/A:Jesús 
Engenios González 

DEPARTAMENTO: Ed. Fisica 

SEMANA DEL __14_abril___ AL ___30____abril  ASIGNATURA: Ed. Física 
 

 

 

PLAN DE TRABAJO PARA LA SEMANA 
 

* El trabajo está organizado para cuatro sesiones de 

clase (dos semanas).  

 

* Último día de entrega, 30 de abril, vía papas 2.0  o 

correo electrónico. chechuvol@yahoo.es 
 

MEDIO DE 
COMUNICACIÓN CON 

LOS ALUMNOS 

UNIDAD: PRIMEROS AUXILIOS 
 

1. DESARROLLA LAS SIGUIENTES 

CUESTIONES 

- ¿Qué son los primeros auxilios? 

- El botiquín: ¿qué debe tener un botiquín en casa? 

- ¿Qué significa P.A.S,? 

- ¿Cuál es el teléfono de emergencias? 

- ¿Cómo es la posición lateral de seguridad? 

2. ACTUACIONES EN LOS SIGUIENTES CASOS 

- Atragantamiento (maniobra de Heimlich) 

- Lipotimia 

- Hemorragias (epistaxis) 

- Contusión 

- Herida leve 

- Esguince 

- Luxación 

- Fracturas 

- Quemaduras primer grado 

- Cómo reconocer un ICTUS y actuación 

3. PARADA CARDIORESPIRATORIA 

- Causas más frecuentes 

- Cómo realizar una Reanimación 

CardioPulmonar básica (RCP) 

 

DELPHOS PAPAS  
 

- CORREO 
- TAREAS 

 
CORREO ELCTRÓNICO: 
chechuvol@yahoo.es 



OBSERVACIONES: 

 Completa el trabajo con imágenes o dibujos de los 
diferentes casos 

 Busca por Internet información. 

 El trabajo tiene que realizarse escrito a mano o a 

ordenador pudiendo sacar ilustraciones de 

internet o hacer dibujos propios. 

 

 


