
 
 

LECTURA INICIAL DEL TEMA 
 

Melissa Jeanette Franklin nació en 1995, en Estados Unidos. Su familia la educó en los valores del deporte 

de la natación: entrenamiento, sacrificio, superación… Pero la religión no fue importante en su educación 

hasta que empezó a ir a un instituto católico de jesuitas. Allí se convirtió a Jesucristo, se bautizó y comenzó a 
colaborar en la misión de la Iglesia. Así nos lo explica ella: «Al recibir mis primeras clases de teología, al ir a 

mis primeras misas y a mis primeros ejercicios espirituales, comencé a comprender la importancia de Dios en 

mi vida y cuánto le amo y le necesito».  
Melissa ha ganado muchos premios gracias a los valores deportivos y cristianos que practica En los Juegos 

Olímpicos de 2012, con 17 años, ganó cinco medallas, cuatro de oro. En el Campeonato Mundial de Natación 

de 2013, celebrado en Barcelona, ganó seis medallas de oro, estableciendo el récord de medallas de oro 
ganadas por una nadadora en un campeonato del mundo. En su vida diaria, Melissa trata de parecerse a Jesús, 

colaborando en la misión de la Iglesia y practicando el valor de la santidad. Así expresa qué hace para 

practicar este valor y su fe en Dios: «Hablo con Dios antes, durante y después de los entrenamientos y de las 

competiciones. Le pido que me oriente. Le agradezco este talento que me ha dado y le prometo ser un modelo 
positivo para los jóvenes practicantes de todos los deportes 

    1.¿Quiénes ayudaron a Jesús a continuar su misión de salvación? 

 Los apóstoles y discípulos. 

 Melchor, Gaspar y Baltasar. 

 Los reyes de Israel. 

2.¿Qué recibieron los apóstoles el día de Pentecostés? 

 El don de lenguas. 

 Un saco de monedas. 

 El Espíritu Santo. 

3.¿Qué se formó en Jerusalén? 

 El primer monasterio del mundo. 

 La primera comunidad cristiana. 

 La primera universidad. 

4.¿Cuál de las siguientes es una misión de la Iglesia? 

 Cocinar dulces en tiempo de Pascua. 

 Adornar las calles en Navidad. 

 Gobernar a todos los cristianos. 

5.¿En qué libro de la Biblia podemos leer el relato sobre la vida de San Pablo? 

 En el libro de Josué. 

 En el libro de Daniel. 

 En el libro de los Hechos de los Apóstoles. 

6.El valor de la santidad consiste en... 

 comportarse como santo e hijo de Dios. 

 tener buena salud. 

 estudiar sin descanso. 

 



 
7.¿En qué país nació la nadadora Melissa Jeanette Franklin? 

 En Estados Unidos. 

 En Inglaterra. 

 En Australia. 

8.¿Qué valores eran más importantes en su educación antes de convertirse? 

 La riqueza material. 

 Los de la religión. 

 Los del deporte. 

9.¿Cuándo descubrió la importancia de Dios en su vida? 

 Al finalizar su carrera deportiva. 

 Al realizar sus primeros ejercicios espirituales. 

 Al ganar su primera medalla. 

Melissa promete a Dios ser... 

 un modelo positivo para los jóvenes deportistas. 

 una persona de éxito. 

 la mejor entrenadora de 

 


